KOMUNIKAT PRASOWY
Debata: ,,Nikotyna - lek czy trucizna?”

Publikacja: 7 pazdziernika 2025
Nagranie: dostepne od 7 pazdziernika 2025 na e-medycyna.pl

Uczestnicy:

- prof. Dominika Dudek - kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych UJ CM, b. prezes PTP

- prof. Bartosz Wielgomas - prezes Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego

- dr n. med. Marek Wisniewski — konsultant krajowy w dziedzinie toksykologii

Komentarz: Prof. Piotr Gatecki - konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii; prof. Agata Szulc - prezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego

Organizator: agencja komunikacji medycznej Unique Work
Moderator: red. Michat Dobrotowicz

Lead: Dokad zmierza polityka ograniczania palenia tytoniu w Polsce i jak poprawi¢ dostep do leczenia uzaleznienia od
nikotyny? Interdyscyplinarna debata zebrata wnioski i rekomendacje dla zdrowia publicznego.

Kontekst i skala problemu
Leczenie choréb wywotanych paleniem obcigza system ochrony zdrowia; jednoczesnie leczenie uzaleznienia od nikotyny
nie ma rangi priorytetu. Zdaniem ekspertow odwrocit sie wezesniejszy trend spadkowy palenia.

Najwazniejsze tezy:

- Powotanie petnomocnika rzadu ds. zdrowia publicznego.

- Zwiekszenie dostepnosci leczenia uzaleznienia (poradnie, refundacja, NRT w szpitalach).
- Ograniczanie inicjacji wsréd mtodziezy; wzmocnienie kontroli sprzedazy i ekspozycji.

- Standaryzacja i staty nadzér toksykologiczny; publikacja wynikéw tych badan

- Edukacja zdrowotna oraz odpowiednia polityka fiskalna.

Zmiany regulacyjne w 2025 r. - ocena ekspertéw
Pozytywnie oceniono kierunek zmian (akcyza, ograniczenia dostepnosci czesci wyrobéw), wskazujac potrzebe dalszych
usprawnien i rbwnowagi miedzy ograniczaniem inicjacji a dostepem do leczenia dla oséb uzaleznionych.

Kluczowe bariery systemowe

- Brak poradni antynikotynowych i ograniczona refundacja terapii.

- Brak standardowego dostepu do NRT w szpitalach.

- Niewystarczajgca edukacja zdrowotna w szkotach.

- Duza dostepnosc i ekspozycja e-papieroséw wsréd nieletnich; potrzeba skuteczniejszej kontroli rynku.
- Brak koordynacji miedzyresortowej (MZ, MF, MEN, MSWiA, Inspekcja Handlowa).

Rola substytucji i ograniczania szkéd

Nikotyna bez rakotwérczych sktadnikéw dymu jest mniej szkodliwa niz dym tytoniowy, ale nie pozbawiona ryzyka. U oséb
silnie uzaleznionych substytucja (np. preparaty doustne, rozwigzania bezdymne) moze by¢ pomostem do abstynencji;
konieczne sg standardy i nadzér.

Nadzér nad rynkiem i badania produktéw
Potrzebne wzmocnienie kontroli laboratoryjnej i transparentna publikacja wynikéw niezaleznych badan.

Przyktad miedzynarodowy - Szwecja
Potaczenie edukacji, narzedzi fiskalnych i kontroli nad produktami wsparto ograniczanie palenia; wyroby substytucyjne
powinny przechodzi¢ badania i standaryzacje.

Strategia ograniczania palenia - inicjatywy eksperckie
PTP przekazato projekt Narodowej Strategii Ograniczania Palenia Tytoniu i Uzywania Wyrobdéw Nikotynowych do KPRM;
dokument analizuje MZ. Podkreslono koniecznos¢ koordynacji na poziomie rzgdowym.

Rekomendacje (podsumowanie)

- Ustanowienie petnomocnika rzadu ds. zdrowia publicznego.

- Lepszy dostep do leczenia uzaleznienia (poradnie, refundacja, NRT w szpitalach).
- Ograniczanie inicjacji wéréd mtodziezy i kontrola rynku.

- Standaryzacja i staty nadzér toksykologiczny; publikacja wynikéw tych badan.

- Edukacja zdrowotna i odpowiednia polityka fiskalna.

Cytaty do wykorzystania:

- ,Skuteczna polityka antytytoniowa taczy ograniczanie inicjacji wsréd miodziezy z realnym wsparciem terapii dla oséb juz
uzaleznionych.”

- ,Standaryzacja i nadzér nad wyrobami nikotynowymi sg warunkiem rzetelnej informacji o ryzyku i bezpieczenstwie.”

Kontakt dla mediéw:
Marta Pelc, Unique Work
tel. (+48) 783 912 124

m.pelc@uniguework.pl
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